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	年末詣のご利益がすごい！年末のお参りが縁起の良い理由とは 
	年末詣とは 
	別名「お礼参り」「師走詣（しわすもうで）」年籠りが由来で、大晦日の夜の『除夜詣』と元日の朝の『元日詣』との2つに分かれた 
	雑学：「二年参り」とは 

	ご利益の理由は冬至と関係？ 
	冬至とは 
	冬至の近くは神様のパワーが強く願いが叶いやすい 

	年末詣をするときのポイント 
	欲ばかりはNG、まずは感謝を伝えるのがマナー 
	どこで詣でるのが良いの？ 
	いつ詣でるのがよい？おすすめの参拝日 
	冬至の他にも理由アリ、なぜ縁起よいのか 

	年末詣は良いことばかりの習慣だった 


